
تداخل غذا و دارو
با رویکرد سالمندی

م، منیززیم، آنتی بیوتیک ها نیز با کلسیم محصولات لبنی، مکمل کلسی
آهن، کمپلکس نا محلول تشکیل داده و هم منجر به کاهش جذب مواد

.مغذی و هم منجر به کاهش اثر دارو می شود

نای.هاآلندروناتشامل:می شوندتجویزاستئوپروزبرایکهداروهایی
50تاآنهاجذبسطحزیراشوندمصرفغذاهمراهنبایدهاداروازدسته
اعثبنیزپرتقالآبوکافئیینخوردنطرفیاز.می یابدکاهشدرصد
.می شودداروهاایندرصدی60جذبکاهش

مصرف فیبر همزمان با دارو می تواند جذب دارو هزای دزد افسزردوی و 
اثیر اختلالات شناختی و همچنین داروهای کم کاری تیروئیید را تحت ت

اور همیشگی ما به مراجعه به مشزتوصیهنهایتدرقرار دهد
.تآنهاسازلازمتغذیه و پزشک و ورفتن راهنمایی

مهربان معتضدیان: تهیه کننده
درمانیرژیموتغذیهکارشناس

دانشجوی ارشد سلامت سالمندی



از این برخی. مواد خوراکی بر متابولیسم دارو ها اثر مثبت یا منفی دارند
ی و مصرف سالمندان به دلیل چند ابتلای. آثار می تواند جبران ناپذیر باشد

ت بیششتر در معرض این تداخلا( پلی فارمسی)چندین داروی هم زمان 
اور تداخلات غذا و دارو بسیار وسترده است و حتما باید با مشز. هستند

.تغذیه مشورت شود

روتفوریپتداخلماننداندناپذیرجبرانتداخلاتازبرخی
:قلبیهایداروشاملکههاداروبرخیبا

Atorvastatinآتورواستاتین
Lovastatinلوواستاتین

Simvastatinسایمواستاتین
Fluvastatinفلووستاتین

Diltiazemدیلتیازم
Amlodipineآملودیپین
Nifedipineنیفدیپین
Verapamilورپامیلو
خونفشاربراثرباداروییعنوانبهوHIVدرماندرRitonavirریتوناویر

:ادطرابوددافسردویداروهای
Diazepamدیازپام 

Alprazolamآلپرازولام 
Clonazepamمکلونازپا
Lorazepamلورازپام

Midazolamمیدازولام 
کنددر برخی موارد ممکن است تداخل ایجاد Tramadolترامادول

داروهای دد قارچ
Itraconazoleایتراکونازول 

Ketoconazoleکتوکونازول 

Fluconazoleفلوکونازول 

Voriconazoleواریکونازول 

.ویروسددوایمنیسرکوبداروهایبرخیهمچنینو

تاختلالادرماندرکهاکسیدازآمینمونوکنندهمهارهایداروبرخی
تیرامینبامی شونداستفادهشناختیاختلالاتوافسردویوادطرابی

تشدیدداروعوارضودارندتداخلغذاییموادبرخیدرموجود
.می شود

:بالاتیرامینحاویغذاییمواد
یاخشک شدهووشت های،(آبیپارمسان،چدار،مانند)کهنهپنیرهای

ورمزقشرابمانندنوشیدنی هایی،(خشککالباسوسالامیمثل)دودی
کیمچیومیسو،سویا،سسمانندتخمیرشدهغذاییموادوآبجو،

https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/716/lovastatin
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/986/clonazepam
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/986/clonazepam
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/712/lorazepam
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/712/lorazepam
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/322/tramadol
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/322/tramadol
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/322/tramadol
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/938/ketoconazole
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/938/ketoconazole
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/621/fluconazole
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/621/fluconazole
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/894/voriconazole
https://www.rpsi.ir/genericdrug/item/894/voriconazole
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